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Tanulmanyi 6sztondijlehetdségek
Tajvanon

A magyarorszagi Tajpej Képviseleti Iroda 6rommel jelenti

be, hogy megnyilt a jelentkezés a 2016-os Taiwan Scholar-

ship Program (TS) és a Huayu Enrichment Scholarship
(HES) osztondijakra.

A TS célja, hogy tajvani diplomahoz
segitse a kiilfoldi tehetségeket, mig a
HES segit a kinai nyelvtudas fejlesz-
tésében, és ezzel egyiitt a tajvani kultara
jobb megértésében. Mindkét program,
— melyeket a Kinai K6ztarsasag (Tajvan)
Oktatasiigyi Minisztériuma finansziroz
— célja a Tajvan és mas orszagok kozot-
ti barati kapcsolatok erdsitése. Idén
mindkét program hat 6sztondijat ajanl

Kordbbi osztondijasaink beszdmoloi:

ooz azsiai orszagok gazdasagi fej-
16dése arra 6sztonzott, hogy tobb
kutatast végezzek ezen a teriile-
ten, és Uj célként sziiletett meg
bennem, hogy tobbet tudjak meg

Azsia, pontosabban Tajvan, a gaz- w 0

fel Magyarorszag, Szerbia, Bosznia és
Hercegovina, Montenegrd, valamint
Koszové allampolgarainak. A jelent-
kezéseket postai iton, vagy személyesen
lehet leadni a Tajpej Képviseleti Iroda
(Budapest 1088, Rakoéczi ut. 1-3./ II. em)
szamara, legkés6bb 2016. aprilis 15-ig.
A jelentkezésrdl tovabbi informaciok
(beleértve a jelentkezési lapot is) meg-
talalhatok a tro.hu oldalon.

dasagi és technolodgiai hatalom
lakossagardl és kulturajarol.
Nemzetkozi szinten felmerii-

(o 16 politikai nehézségei ellené-

re Tajvan gazdasaga jelentds
résztvevd a globalizacidban, és

Rrezon Abazi, IMBA, National Ts-
ing Hua University



az itteni egyetemek is magas rangsorolast
értek el nemzetkozi listakon. Ezért dontot-
tem ugy, hogy itt szeretnék tanulni, f6képp
pedig azon az egyetemen, ahova most ja-
rok.

Nem szeretnék el6re semmit elarulni a
Tajvani élet és tanulas élményérél, de ha-
tarozottan batoritok mindenkit, akinek le-
hetésége adodik itt tanulni, hogy ne hagy-
ja veszni ezt a lehetdséget.

oobba a szerencsés helyzetbe keriiltem
kinai tanulmanyaim soran, hogy kétszer is
osztondijjal tanulhattam Tajvanon, Azsia
kicsi, de annal gyonyoriibb ékszerdobo-
zaban. El6szor mandarin nyelvi képzés-
ben (2011-2012) négy trimesztert, majd
mesterképzésben két évet (2013-2015). A

Vicen Dorina, Taiwan Alumni

nyelvi képzés haromhavi ciklusban mu-
kodik nyelviskola keretein beliil, ahol
kifejezetten kiilfoldieknek sz6l6 kinai
nyelvoktatasra vannak berendezkedve. A
szinvonal természetesen fiigg az oktatasi
intézménytdl is, ezért errdl érdemes eld-
re érdekldni. En személy szerint nagyon
meg voltam elégedve az iskolaval és a ta-
narokkal, de ez elhivatottsag, szorgalom
és kitartas nélkiil vajmi keveset ért volna.

A két éves MA képzés szamomra nagyon
nagy kihivas volt, mert kinaiul hallgattam
az Orakat, kinaiul vizsgaztam és kinaiul ir-
tam a szakdolgozatomat is. Ez persze nem
kotelez8, Tajvanon rengeteg egyetem kinal
angol nyelvli programokat is, mind BA (4
év), mind MA (2 év), mind pedig Phd (mi-
nimum 3 év) képzésben.

Térjiink at az 6sztondij informalis bemu-
tatasara. Tajvan egy élhetd, gazdasagilag
fejlett, modern, ugyanakkor a hagyoma-
nyait mélyen tisztel$ orszag. A tajvani em-
berek kedvesek, segit6készek, ugyanakkor
kissé zarkozottak, de alapvetéen baratsa-
gosak.

A havi 6sztondijbdl ugyan nem fény-
iz6en, de normalisan, albérletet bérelve
is meg lehet élni, szérakozasra is marad
pénz, ez persze teljesen egyén fiiggd. Ha
kedvet kaptal e rovid bemutaté kapcsan,
hogy felfedezd a szigetet és megismerd
Tajvan egyediilalld, szines kultarajat és
torténelmét, és szivesen tanulnal egy azsi-
ai orszagban, akkor jelentkezz valamelyik
Osztondijral A lehet8ség adott, hogy élsz-e
vele, az csak rajtad mulik.

Jmar stodik éve élek Tajvanon. Alap
szakon nemzetkozi kapcsolatokat tanulok
Tajpejben a politikatudomanyi egyetemen
(National Chengchi University). Az els6
évet nyelvtanulassal toltottem és ekkor
dontdttem el, hogy itt szeretném folytatni
az egyetemet is.

Habar egy sok milliés nagyvarosban la-
kom, szabadidémet a hegyekben, erdei
forrasoknal, vagy a tengerparton toltom.
Az emberek joszandékusaga, biztonsag és

kényelem a mindennapi élet altalanos jel-
lemzéi.

Tajvan egy remek
hely arra, hogy tartal-
masan toltse el valaki
a fiatalsagat, jelentsen
az baratokat, tanulast,
bulikat, a vilag felfede-
zését, vagy mindet ezek
koziil.

Kdddr Gergely alapszakos hallgaté,
National Chengchi University



KET EVTIZEDNYI TORODES

A Nemzeti Egészségbiztositasi program 20. évfordu-
l6janak alkalmabél hivatalnokok és egészségiigyi
szakemberek elmélkednek jovébeli reformokon és az
id6s6d6 népesség jelentette kihivasokon.

Text: Taiwan Review; images: Huang Chung-hsin

Tajvan mindenkire kiterjedé egészség-
ligyi rendszerét, az 1995-ben indult Nem-
zeti Egészségbiztositasi (NHI) programot
széles korben az orszag egyik legmaradan-
débb eredményének tartjak. A rendszer a
25.5 milli6é f6s lakossag tobb mint 99%-at
lefedi, biztositva az olcs6 és konnyt hozza-
férést szamtalan szolgaltatashoz a nyugati
és kinai orvoslastol kezdve egészen a foga-
szati kezelésekig.

Ahogy kozeledik a rendszer megalapita-
sanak huszadik évforduldja marcius else-
jén, stratégiai jelent6ségl parbeszéd kez-
dédott hivatalnokok és az egészségligyi
szektor szakemberei k6z6tt annak jovojé-
r6l. Az NHI az elmult években fontos val-
tozasokon ment keresztiil, hogy megbir-
kézzon a vissza-visszatéré problémakkal.
Sok szakember tgy hiszi, hogy a rendszer
ismét megujulasra szorul rovid- és kozép-
tavon Tajvan rohamosan oregedd tarsa-
dalmanak, és igy a gyogyaszati forrasokra

helyezett nyomasnak fényében.

Jelenleg a rendszer robusztus pénziigyi
egészségnek orvend. Ez elsésorban a ma-
sodik generaciés NHI programba iiltetett
valtoztatasoknak koszonhets, melyeket
2013 elején fedtek fel. A reformcsomag je-
lentésen megvaltoztatta a rendszer finan-
szirozasanak modjat, folyamatos pénziigyi
hianyokat nyereséggé alakitva.

Az NHI egy 6nélloan fizet6 kotelezd tar-
sadalombiztositasi rendszer. Kiegészitd
bevétel érkezik még kormanyzati tamo-
gatasokbol és egy relative kisebb Gsszeg
a paciensektdl. 2013-at megel6z6en az
alapdijat az alkalmazott fizetésének 5.17
%-ban allapitottak meg, amihez a dolgo-
26 30%-ban jarult hozza, a kormany pedig
10%-ban. Tehat egy havonta NT$50,000-t
(US$1,615) keresé6 ember kevesebb, mint
NT$800-t fizetett havonta. Azonban bi-
zonyos tekintetben az NHI program sajat
sikerének aldozatava valt. Bevezetése Ota



a korhazi latogatasok szama rohamosan
nétt, a rendszer pedig alland6 deficitet
mutatott 2010-et megel6zGen.

Tovabbi bevételek beszedése érdekében,
és hogy a hozzajarulasok jobban tiikroz-
zék az egyén teljes jovedelmét, a masodik
generaciés NHI program kiterjesztette a
rendszer prémium alapjat. Mig az alapra-
tat 4.91%-ra csokkentették, egy 2%-os kive-
tést vezettek be kiegészit6 keresetekre. Ez a
prémium egy meghatarozott osszeg feletti
részvény-, kamat-, ingatlanbevételekre és
részmunkaidds jovedelemre vonatkozik,
valamint a havi munkabért meghaladé
boénuszokra.

Mioéta 2013-ban bevezették, a kiegészité
jovedelmekre kivetett koltség tobb mint
NT$40 milliardot (US$1.3 milliard) ge-
neralt évente. ,Ennek a lépésnek a kovet-
keztében a prémium alapja meghaladja a
Tajvani haztartasok jovedelmének 90%-
at” jegyezte meg Tsai Shu-ling, az Egész-
ségligyi és Joléti Minisztérium ala tartozo
Nemzeti Egészségbiztositasi Igazgatosag
(NHIA) vezérigazgato-helyettese.

Az NHI koltségvetése 2015-ben varhato-
an eléri a NT$600 milliardot. A nemzeti
egészségbiztositasrol szo6lo torvény értel-
mében a programnak fenn kell tartania
egy, a miikodési koltségeit harom honapig
fedezd tartalékot. Azonban az elmult évek
tobbletbevételének koszonhetéen az NHI
tartalékai elérték a NT$ 197 milliardos 6sz-
szeget a 2015-0s év masodik negyedévének
a végén.

Tsai szintén megjegyezte, hogy a maso-
dik generacids program alatt a kormany
kiterjesztette a biztositast a nemzet kozel
60,000 szabadsagvesztését toltd elitéltjére.
Ez a lépés ,tiikrozi az NHI rendszer altal
képviselt elveket: a méltanyos banasmodot
és az emberi jogok tiszteletét” — mondta.

A program jelenlegi pénziigyi helyzete
vezetett az alap- és kiegészitd prémium
ratak csokkentéséhez. Azonban az NHIA
megjegyezte, hogy a pozitiv tendencia var-

hatéan nem fog huzamosabb ideig tarta-
ni, az orszag rohamosan 6regedd népessé-
gének koszonhetden. Jelenleg tobb mint
12%-a a lakossagnak 65 éves vagy idGsebb,
és ez az arany az eldrejelzések szerint
2025-re atlépheti a 20%-ot. Tajvan valtozd
demografiajanak koszonhetden a hivatal
azt varja, hogy a rendszer ismét deficitessé
valik 2017-re, ha nem vezetnek be Gjabb re-
formokat. ,,Az id6sebbek mas korcsopor-
tokhoz képest haromszor-6tszor annyit
veszik igénybe az egészségiigyi szolgalta-
tasokat” — igy Tsai.

Mig a jovében keletkezé hianyok egy
olyan komoly témat jelentenek, amirdl
mindenképpen beszélni kell, sok egészség-
ligyi szakember ugy véli, hogy a kormany-
nak azt is feliil kell vizsgalnia, hogyan
oszlik el pontosan az NHI koltségvetése.
A program 20. évforduldjanak alkalman
hozzaszolva a kérdéshez, Twu Shiing-jer
korabbi egészségiigyi miniszter és a dél-taj-
vani Chiayi varos jelenlegi polgarmestere
sugalmazta, hogy barmilyen lépés a jutta-
tasok csokkentésére oktalan lenne. Tovab-
ba allitotta, hogy a kormanynak elsébbsé-
get kellene adnia olyan tligyeknek, mint az



orvosi erdforrasok elosztisa, valamint az
orvosok és apolok munkaterhe.

Chu Ning-wei, a Chiayi varosban talalha-
t6 St. Martin de Porres kérhaz anesztezio-
logiai részlegének gyakorl6 orvosa szerint
bar az NHI lefedettségi aranya vilagszin-
vonalon is listavezetd, és ezért dicséretet
érdemel, a rendszer kényelmessége és
megfizethet6sége a paciensek korében
ahhoz vezetett, hogy azonos panaszokkal
akar tobb koérhazat és rendel6t felkeresse-
nek. Az elmult két évtized soran a kereslet
az egészségiigyi szolgaltatasok irant meg-
haromszorozddott, tette hozza Chu, aki a
Tajvani Gyogyaszati Szovetség a Dolgozok
Igazsagszolgaltatasaért és a Betegek Biz-
tonsagaért (TMAL) valasztmanyanak is
tagja, mely egy 2012-ben megalapitott kép-
viseleti csoport orvosok, tobbnyire apolok
és orvostanhallgatok részvételével. ,,Azon-
ban az egészségligyben elérheté6 munka-
er6 minddssze megduplazoédott ugyan-
ezen periddus alatt.”

Tsai igazgatohelyettes ramutatott, hogy
a fogaszati és TCM szektorokat leszamit-
va a tajvani emberek évente atlagoson 12
latogatast tesznek korhazakban és klini-
kakon. Ez a szam magasabb tobb nyugati
orszagban rogzitett szintnél, bar alacso-
nyabb, mint Japan és Korea esetében. A
két kelet-azsiai orszag — Tajvanhoz ha-
sonléan — konnyli hozzaférést kinal az
egészségligyi szolgaltatasokhoz a brit koz-
egészségligyi rendszerben ismert szigoru
beutald-rendszer nélkiil. ,Nem hiszem,
hogy a mi lakosaink hajlandéak lennének
elfogadni a hosszadalmas varakozasi id6t
a csaladi orvos altal kiirt beutal6 és a tény-
leges korhazi kezelés kozott.”

Egy masik, szintén a masodik generacios
NHI program alatt bevezetett reform el6-
irja a korhazaknak, melyeknek az éves be-
vétele meghaladja a NT$600 milliét hogy
hozzak nyilvanossagra pénziigyi beszamo-
l6ikat — 2014-ben Osszesen 109 intézmény

tett igy. ,, Tobb mint 80%-kuk hozott profi-
tot” mondja Tsai.

A f6bb orvosi kozpontok jo pénziigyi
helyzetének ellenére, az ipar néhany szak-
értdje aggodik, hogy tal keveset tesznek a
dolgozdkra nehezed6 teher enyhitéséért.
Chong Chee-fah, a TMAL elndke és a taj-
peji Shin Kong Wu Ho-Su Memorial Kor-
haz gyakorl6 orvosa azt mondja, hogy a re-
zidens orvosok korében Tajvanon gyakori,
hogy heti 9o-110 6rat dolgozzanak.

Egy 2015-ben elfogadott valtoztatasa az
orszag munkatorvénykonyvének, mely
2016 elején lép életbe azonban kikati,
hogy az alkalmazottak alap heti munka-
ja nem lépheti at a 40 orat. Ez a torvény
azonban nem vonatkozik az orvosokra.
A TMAL és egyéb orvosi csoportok fel-
hivast tettek, hogy az orvosokat is vonjak
be a torvénybe, hozzatéve, hogy nyitottak
az orvosok szamara kiillon meghatarozott
Oraszamokra. ,,Az orvosok bevonasa a tor-
vénybe biztositana tagabb értelemben vett
munkajogaikat” mondja Chong. ,Igy, hogy
nincsenek bevonva a torvényhozasba, az
orvosok jelenleg nem igényelhetnek kar-
téritést a munkahelyi balesetekért”.

Kiemelte, hogy a kormany altal jelenleg
hasznalt sztenderd a korhazak osztalyo-
zasara a rezidensek szamara a maximum
Oraszamot (a tulorat is beleértve) 88 ora-
ban allapitja meg. ,Bar ez a munkameny-
nyiség is rettenetesen nagy, igy sem elég,
hogy kielégitsen valamennyi munkalta-
t6t” mondja Chong.

Minden évben megallapitjak az NHI ki-
adasok felsé hatarat a program négy ka-
tegoridjara: a fogaszati kezelésekre, ha-
gyomanyos kinai gyogyaszatra, nyugati
klinikakra és nyugati kérhazakra. A részt-
vevl orvosi kdzpontok az ellatott betegek
szama alapjan jutnak az 6sszkoltségvetés
bizonyos részéhez.

Liang Chi-ming, a Ching Kang Alapit-
vany a Gyodgyszerészeti Népszerusitésért



elnoke, melyet a National Taiwan Uni-
versity gyogyaszati iskolajaban végzett di-
akok alapitottak 1983-ban elmondta, hogy
ennek a megkozelitésnek koszonhetéen
a tajvani egészségligyi kiadasok a GDP
mindGssze nagyjabol 6%-at teszik ki. Ez
a szint b6éven a 17%-os, USA-ban rogzitett
szint alatt van, de alacsonyabb az OECD
orszagok atlagos 10%-nal is.

Ugyanakkor bizonyos szakérték, koztiik
Chu is ugy hiszik, hogy a megszabott ha-
tarok eltantorithatjak a korhazakat attél,
hogy t6bb embert alkalmazzanak. Ehhez
hasonldéan Liangnak aggodalmai vannak
azirant, hogy a kiadasokra kiirt korlatoza-
sok, melyek fedezik a gydgyszerkiadasokat
is, gyogyszerhianyhoz vezethetnek, illetve

ahhoz, hogy az intézmények vonakodja-
nak ujabb, dragabb gyodgyszereket beve-
zetni.

Hasonl6 indokok mentén segitett Liang
tavaly szeptemberben megalapitani a
Gyogyaszati Politikai Reformokért Szovet-
séget, amely tobb mint 20 érintett csoport-
nak és egyetemi tagozatnak biztosit plat-
formot. ,Az NHI tobbletbevételének egy
részét lehetne arra forditani, hogy fellen-
ditsiik a gyogyaszati eréforrasokat és szak-
értelmet” mondja. ,Végiil is, a program
nem egyszerlien a gyogyaszati koltségek
kezelésérdl szol, hanem jelent6sebb mér-
tékben az emberek altalanos életmindsé-
gének javitasarol”.

Tajvan legjobb asztalitenisz jatékosa
két aranyat nyert a 2016-os Magyar Bajnoksagon

Tajvan egyik kiemelt versenyzdje,

Chuang Chih-yuan megverte csapattar-

sat, Chen Chien-an-t, ezzel megszerezve

az aranyérmet egyéni férfi kategériaban

a 2016-0s ITTF World Tour Hungarian

Open januar 24-én, Budapesten rende-
zett versenyén.

Chuang egymas utdn négyszer verte
Chen-t: 11-6, 11-8, 11-4, 11-3. Huang Sheng-
Sheng-gel parban Chuang szintén meg-
nyerte a férfi parost néhany oraval az
egyéni dontét megel6zéen. Chuang és
Huang a belga parost, Robin Devost és
Cédric Nuytinck-et verte: 11-7, 11-2, 2-1I, 11-7
eredménnyel. A mostani Chuang negye-
dik, a Nemzetkozi Asztalitenisz Szovetség
(ITTF) World Tour versenyszériajan elért
férfi egyéni cime, amivel az ITTF webol-

dala szerint a legsikeresebbé valt tajvani
tarsai koziil. A jatszma alatt Huang is re-
mekiil teljesitett, igy nem hivatalosan 6t
nevezték ki az ITTF sportkozvetit6i a baj-
noksag legjobb jatékosanak.

ITTF.com

A
AV,

2016 ITTF World Tour
ungarian Open

MEN’S DOUBLES WINNER

3000 $

ALLI bvzsioivhbojy vpoa] najasiadayy ldlvy

A tajvani csapat Osszesen két arany, egy
ezlist, és harom bronz medallal térhetett
haza a januar 20. és 24. k6z6tt megrende-
zett Hungarian Open bajnoksagrol.



Taiwan Panorama, Képek: Jimmy Lin

Simon Chang az Gj miniszterelnok

Ma Ying-jeou elndk a korabbi miniszterelnok, Mao Chi-kuo
lemondasanak elfogadasat kovetéen kijeldlte az ij miniszter-
elnokot Simon Chang személyében - nyilatkozta az Elnoki

Iroda szévivGje, Charles Chen januar 25-én.

A torvényhozasbeli tobbség tiszteletben tartasaval az elnok
reméli, hogy Chang, Mao korabbi helyettesének kinevezése
biztositja a problémamentes hatalomatadast, melynek soran a
Demokratikus Fejlédés Partja (DPP) foglalja majd el a 113-tagti

torvényhozas 68 helyét - mondta Chen.
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Finom és egészséges receptek a holdgjévre

Hol eszel a holdujév alatt, és milyen ételeket? Ezek a kinai

Ahogy az elmult években egyre tobb az
egyszemélyes, két keresOs vagy kiscsala-
dos haztartas, egyre tobben dontenek ugy,
hogy megkimélik magukat a siités-f6zés
jelentette bonyodalmaktél, és vagy étte-
rembe mennek vacsorazni, vagy eldre el-
készitett ételeket valasztanak. Nem mel-
lékesen az eldre elkészitett Gjévi fogasok
onmagukban koriilbelil US$ 60 millids
(NT$ 2 milliard) tizletet jelentenek.

Az Egészségiigyi és Joléti Minisztérium
Etel és Gyogyszer FSosztalya minden év-
ben kinevezi az ,FDA Model Szakacsok”
elit csoportjat. 2015-ben az FDA elsé alka-
lommal kérte meg harom szakacsat, hogy
tervezzenek egy egészséges, 18 fogasbol
allo Gjévi lakomat, hangstlyozva a ,termé-
szetes elokészitést”, ,hamisitatlan izeket”
és az ,egészségességet”, majd mindenki
szamara elérhet6vé tette a megalkotott re-
cepteket. A Taiwan Panorama felkereste a

holdujév legfontosabb kérdései.

harom szakacsot, akik a mentit kitalaltak —
Xiao Guan-zhi, Leo Tseng és Roger Peng-,
és megkérdezték 6ket az ételek eredeti ize-
ir6l és a jol ismert fogasokon végzett kre-
ativ Ujitasokrol; valamint megkérték Sket,
hogy mutassak be a receptek elkészitését,
hogy az olvasok egyszertibben élvezhessék
az egészséges ujévi lakomat. Mely fogasok
nélkiilozhetetlenek egy Gjévi csaladi Osz-
szejovetelen? Az egész csirke, ami az Uj to-
rekvéseket szimbolizalja? Fehér fed6hal, a
boség jelképeként? Vagy a fehér retek, ami
jo elGjeleket jelent?

Egy ujévi fogasokkal gazdagon megrakott
asztal a teljességet, béséget idézi fel, azon-
ban sokszor hianyzik beldle a kreativitas
és az ételek tobbnyire nehezek, zsirosak.
Hogy lehet a hagyomanyos, amde egész-
ségtelen fogasokkal teli palettat atdolgoz-
ni? Egy inycsiklandozo és egészséges tjévi
menii a legjobb valasztas!



Z6ld bankett

Xiao Guan-zhi szakécs, a De Lin Tech-
noldgiai intézet tanarsegéde ismert zold
bankettjeir6l, ami alatt energiatakaré-
kos f6zési technikédkat ért,

mindekdzben  figyelmet
szentelve az izeknek és ta-
panyagoknak egyarant.

Xiao azt mondja, hogy a
magas hémérsékleten vald
f6zés energiat pazarol, és
hatasara egészségtelen ké-
miai folyamatok mehetnek
végbe az olajban. A kuktak,
aviz nélkiil {626 rendszerek
és a f6z6lapok segithetnek
egészségesebb, éttermi mi-
ndségl ételeket késziteni.

Felismerve, hogy a csir-
ke nélkilozhetetlen holdgjévkor, Xiao
megalkotta az ,Egészséges csirkeporkol-
tet valogatott gombakkal.” Ehhez a fogas-
hoz egy fekete csontu csirkét forrd vizben
leforrazunk, hogy megtisztitsuk, majd
kuktaba helyezziik szamos gombafajta-
val, koztiik oroszlansorény gombaval, ki-
ralyosztrigaval, osztrigaval és shimejivel,
valamitn adunk hozza fokhagymat, zsi-

Fejedelmi lakoma

A Leo Tseng, a Keelung Ching
Kuo Menedzsment és Egészség
Intézet Kulinaris Miivészeti Osz-
talyanak tanarsegéde altal terve-
zett menii helyettesiti a tipikus
olajban siitott ételeket g6zolt és
hiitott fogasokkal. Kiilonckodés
helyett Tseng meniije az egész-
séges taplalkozast és a minima-
lis széndioxid-kibocsatast céloz-
za. Konnyen elkészithet6ek, igy
azok is konnyedén kovetni tud-

do6tdvisbogyodt, goji bogyot és kagylot. A
folyadékot felforraljuk, majd a héfokot

visszavéve hagyjuk féni 15 percig, majd le-

kapcsoljuk. Amikor a kukta
kihtlt eléggé, hogy csok-
kentsiik a nyomast, az ételt
soval és rizsecettel izesitjiik,
majd talaljuk. Xiao ,Sikeres
Ujév” névre hallgaté alkota-
sa egy masik fogas, amely
minden izalapot lefed, és
az elkészitési modja ismét
csak egyszer(i. Egy eziistOs
ponty fejét tisztara mossak,
majd hosszaban felszele-
telik, és egy serpeny6be
helyezik. A szakéacs ezutan
felvag egy piros kaliforniai
paprikat, eltavolitja a héjat és a magokat,
majd a halfejre helyezi. Z61d és voros chi-
lit, gyombért és fokhagymat forrd olajon
megpirit, majd szintén a halra onti. Ezu-
tan a hamozott-chili szdszt, tofut, rizsbort,
cukrot, rizsecetet és vizet egylitt felforralja,
majd ezt a keveréket szintén a halra onti.
Végiil a fogast 15 percig parolja, miel6tt az
asztalra kertil.

jak a recepteket, akik csak alkal-
manként f6znek.

Mint példaul a ,G6zolt far-
kasstligér mustaros savanyu zol-
dekkel”. A hozzavaldk nagyon
egyértelmuiiek: farkassiigér, Hak-
ka-stilusi mustaros savanyu
zoldek, ku-zu-kiri (japan stilusti
celofan tészta), koriander, rizs-
bor, s4, cukor, halszdsz, szezadm-
olaj, mogyoréhagyma, gyombér,
fokhagyma és 6rolt chili.



Tseng elmagyarazta, hogy a halat el6 kell
f6zni, majd megszorni a fliszerekkel és a
savanyusaggal. Ezutan nyolc percig parol-
juk, hozzaadva a tésztat harom perccel az-
eldtt, hogy elkésziilne. Ezzel a mddszerrel

Nyugatias innep

Ha mar eleged van a kinai ételekbdl és
valami ajra vagysz, kiprobalhatod Roger
Peng szakacs nyugati stilust Gjévi menii-
jét.

»,Kukorican nevelt csirke levese organi-
kus Hualian voros zsalyaval
és Sichuan paprikaval” név-
re hallgat6 fogasa helyette-
siti a csirkelevesekben gyak-
ran hasznalt shitake gombat
kucsmagombaval. Peng séf,
aki a Hsuan Chuang Egyetem
Vendéglatas Menedzsment
tagozatanak tanarsegéde
elarulta, hogy a kukorican
nevelt csirkének van egy
édeskés ize, amit szép lassan
atvesz a leves ahogy {6, mi-
koézben a kucsmagomba egy
dids izt és még tobb édessé-
get kolcsonoz neki.

Kezdetnek beaztatjuk a gombat és el6£6z-
ziik a csirkét, majd hozzaadjuk a gyombér-
szeleteket, a zsidotovisbogyot és a goji bo-
gyot. Alacsony langon hagyjuk féni masfél
orat, és mar készen is van!

Az Elzasz-porkolt egy francia fogas. El-
készitéséhez el6szor fokhagymat dinszte-
liink, amig iiveges nem lesz, majd hozza-
adjuk a paradicsomot, paradicsomszoszt
és tovabb fézziik. Aztan hozzadntjiikk a

a zOldségek savanyu ize atjarja a halat, a
hal pedig izesiti a tésztat. Tseng hozzatet-
te, hogy 6 inkabb a japan stilust tésztakat
részesiti elényben, mivel gluténmentesek,
és kevésbé valoszint, hogy szétaznak.

vizet, levest, majd a barany- és disznolab-
szarat, virslit és az aztatott babokat (csicse-
riborso, vajbab, veteménybab) a labosba,
és f6zzlik amig elkésziil. Végiil rakanalaz-
zuk a fétt karfiolra és talaljuk.

A ,SerpenyOben siilt ki-
ralyrak” nyugatinak néz ki,
de igazabdl egy kreativ, ki-
nai ajévi fogas. Elkészitésé-
hez el6sz6r megmossuk és
megpucoljuk a rakot, majd
enyhén s6zzuk, borsozzuk.
Serpenyében megpiritjuk,
amig kezd elszinez6dni,
majd hozziadjuk az oliva
olajat és a fliszereket (fok-
hagyma, hagyma, chili, ba-
zsalikom és petrezselyem).
Fo6zziik amig nem illatozik,
és talaljuk.

Peng séf azt is megosztotta veliink, mit
tegylink, hogy az eltakaritas konnyeb-
ben menjen, és az ételek ne ragadjanak a
serpenyGbe. El6szor is hevitsiik fel a ser-
peny6t a gazon, hogy a fém poérusai meg-
nyiljanak, majd adjunk hozza egy kevés
olajat, és kapcsoljuk le a gazt. Amikor a
serpeny¢ felvette az olajat, akkor tegyiik
bele a hozzavaldkat, kapcsoljuk vissza a
gazt. Igy megakadalyozhatjuk, hogy az olaj
frocskoljon és a hozzavalok leragadjanak.
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